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© Nuria Martin
(#neurotapas)

Este curso es un viaje de descubrimiento que explorara con rigor y la vez de forma divulgativa y
cercana las bases del funcionamiento del cerebro, sus multiples interacciones y su impacto en nuestro
comportamiento y en nuestra vida de cada dia a todos los niveles.

Ademas, si bien esta basado solo en investigaciones y articulos cientificos contrastados y publicados,
es completamente asequible para cualquier persona. Por tanto, no se requiere formacién especifica de
ningun tipo y esta al alcance de todo el mundo que quiera conocerse un poco mas y mejorar su vida en
base a ese conocimiento.

En cualquier caso, también profesionales de todo tipo, como terapeutas, profesionales de la salud y
bienestar, coaches, profesores/as, etc. encontraran en él la forma mas adecuada de iniciarse en el
conocimiento de la neurociencia con efectividad (y pudiendo profundizar, si lo desean, con la
informacion complementaria).

PROGRAMA

1. Neuroanatomia: las neuronas y el  6.Un cerebro unido aun cuerpo
cerebro Bidireccionalidad y mutua interdependencia.
Neurociencia del movimiento y de la actividad fisica.

Breve historia de la neurociencia. Anatomia y
Un cuerpo mapeado en el cerebro por completo.

funcionamiento cerebral bésico. Evolucién vy
desarrollo del cerebro. Siete capas lo protegen. ]
Neuronas, sinapsis y neurotransmisores. Ondas /. El cerebro y los tres ejes corporales

cerebrales y maquinas de rmf. Neuroplasticidad, basicos.

neurogenesis y epigenética. Eje Intestino—Cerebro, Corazén—Cerebro y Sistema
Respiratorio—Cerebro. ElI nervio vago y la

2. El circuito de la emocion interocepcion. Relacién con memoria, atenciéon vy

Sistema perceptivo externo y procesamiento de la  aprendizaje. Algunas cosas no son lo que parecen.

realidad. Emociones basicas y su funcionamiento.

Amor, pérdida (y duelo), estrés y suefio. 8. El cerebro de la mujer

Neurotransmisores y hormonas clave. Cambios cerebrales e impacto de todos los
momentos hormonales de la vida de la mujer

3. Autorregulacién, corregulacic')n y (adultez, embarazo, maternidad, postfertilidad)

acompafiamiento emocional

Estrategias. Adicciones y cambio de habitos. C6mo 9. Cerebro humano vs cerebro de otros

potenciar de forma natural la producciéon de ciertos animales. Tus mascotas

neurotransmisores y conseguir ademas cambios Otros seres pensantes y sintientes. ¢Dénde estan

anatomicos y funcionales. las diferencias? ¢Y las similitudes? Emociones y
racionalidad animal. Lenguaje. Mas cerca de lo que

4. Un cerebro social creemos.

Neuronas espejo, sincronicidad y contagio

emocional. Empatia y comportamiento prosocial. 10. Medioambiente y cerebro.

Relaciones humanas. Ciclos circadianos, estaciones, frio y calor.

Contaminacion. El impacto del contexto.
5. Memoria, atencion y aprendizaje
Tipos de memoria. Atencién, memoria Yy 11. Mentoria final
aprendizaje, amigos inseparables. Estrategias para Resolucién de dudas y cuestiones que hayan
favorecer los tres. podido surgir durante el resto del curso.



FECHAS Y HORARIO
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I 10 Sesiones del curso
1 Sesion de mentoria final

Horario sesiones y mentoria: de 18:00 a 20:00
(horario GMT + 01:00, zona Europa Central)

ORGANIZACION DEL CURSO

El curso se iniciara el lunes 8 de Abril de 2024 y finalizara el lunes 17 de Junio de 2024.
Las clases se impartirdn en espafiol y en directo (no pregrabadas) a través de Zoom.

Todas las sesiones serén realizadas personalmente por Nuria Martin y se complementaran con
articulos y videos que se pondran a disposicion de las personas matriculadas tras cada sesion.

Las clases serdn grabadas y estaran disponibles en la plataforma formativa una semana desde su
fecha de realizacion. Después dejaran de estar disponibles.

Habré& una clase final de mentoria para solventar todo tipo de dudas.

Se emitirda certificado de realizacion del curso.

PRECIO Y CONDICIONES DE PAGO

El curso tiene un precio de 295€ si se realiza un solo pago (con fecha limite 28 de Marzo).

En caso de que se desee realizar el pago en 2 plazos, el primero se realizara con fecha limite 28
de Marzo de 2024 y el segundo con fecha limite 29 de Abril de 2024, y cada pago serd de 165€
(330€ en total).

El pago se realizara:

» Por transferencia bancaria al nUmero de cuenta ES2600730100570411694810 para personas
residentes en Espafia, y

» Por PayPal para personas residentes fuera de Espafia.

En todos los casos debera indicarse, por favor, en el texto del pago “Curso de Neurociencia
Aplicada Ed. Spring 2024 — Nombre completo de la persona que se matricula”.



UN POCO MAS DE Mi (www.nuriamartin.com)

Me formé como Ingeniera Superior de Telecomunicaciones (UPC) y me gusta definirme como una
Ingeniera Humanista, amante de la neurociencia y de la psicobiologia, aplicadas ambas a la mejora del
bienestar y el verdadero desarrollo humano. Por ello llevo méas de 10 afios investigando y formandome en
estas cuestiones con los mejores referentes (Master en Desarrollo Organizacional con Itamar Rogovsky,
Master en Psicologia Positiva en la IEPP, Postgrado en Direccion de Personas en ESADE,
Neuropsicoeducacién emocional con Rafael Bisquerra, Neurociencia aplicada con Nazareth Castellanos).

Y para que conozcdis toda mi trayectoria, 0S cuento mas cosas.

Inicié mi vida profesional, al acabar la carrera, en el mundo de la Consultoria, para pasar muy pronto a la
empresa final, donde estuve 15 afios en la mayor multinacional del sector de la automocion en Europa
(Grupo VW), llegando a ocupar el puesto de Gerente de Desarrollo Cualitativo de la Red de Distribucién
en Audi Espafia (como responsable de su organizacion, estructura, personas y equipos, procesos de
trabajo, sistemas de gestion cualitativa y experiencia de cliente), directamente dependiente de la
Direccion General de la marca.

Durante este tiempo, compagine ademas esta actividad profesional con la de docente universitaria
durante 6 afios, como profesora asociada en la EUNCET, tanto en las carreras de grado (Ciencias
Empresariales e Ingenieria Informética), como en Postgrados (Administracion y Direccién de Empresas y
Direccion de Marketing y Ventas).

En el afio 2011, afio del nacimiento de mi Unica hija (al 7° ciclo de fecundacion asistida), me decido a
fundar mi propia compafiia de Consultoria, Formaciéon y Desarrollo (Dakota Consultoria, SL), con el
objetivo de conciliar vida familiar y profesional.

Desde entonces, el foco de mi actividad ha estado centrado en el desarrollo organizacional, tanto a nivel
de procesos de negocio y gestién, como, sobre todo, a nivel de sus personas y equipos, aplicando de
forma pionera la neurociencia en dichos ambitos.

Prueba de ello es que en el afio 2017 me lanzo a escribir para plasmar mis modelos, basados siempre en
las neurociencias, cosa que da sus frutos en forma de libros cuya publicacion se inicia en 2019.
ersonal mas saludable y feliz.
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Asi, en el afio 2023, decido crear la serie #neurotapas (tapas de neurociencia, aprovechando el muy
espafiol concepto de la tapa gastrondmica) en Instagram para hacer llegar a todas las personas (no solo
del ambito empresa) conocimientos basicos de neuropsicoeducacién, claves para la mejora de la vida del
dia a dia, ante los crecientes problemas de salud mental de nuestra sociedad.

Y de ese animo y de la acogida recibida (gracias a vosotros y vosotras he pasado en apenas 3 meses de
1.500 seguidores a casi 24.000 en el mundo), surge este curso, que muchos y muchas me habéis pedido
y que espero que disfrutéis y nos haga crecer a todos como seres humanos.
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